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<Fit-Macher

So fangt der Tag gut
an: Duschen und
zugleich in stien
Diiften schwelgen.
Orangenbliite oder
Zeder beleben im
Nu. (z.B. Sunrise

von Rituals; vita sens
Body Spa v. HSE 24)

| E\ «<Leuchtender Fingerschmuck

' Verwandeln Sie lhre Hande in frohlich-quietschbunte
\ Hingucker mit den jetzt angesagten Nagellack-Farben
Zitrusgelb und Orangerot. Tipp fiir Mode-Mutige:
Jeden Nagel in einem anderen Ton lackieren (ZIBI239W0H |
[GathEriRg; 120 Hot Orange von Nyx; Rotgold von LCN;
Brick Red 726 von Isadora; 741v. p2; Gelb von Anny)

Sonnige W"ness-Tipps fiir triibe Tage

hacht .
autie!

Gonnen Sie sich kleine Sonnen-Inseln im Alltag.
Und schon ldcheln Sie graues Wetter und
griesgrdamige Stimmung einfach weg
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«Gehirn-Doping ﬂogsl T!,PP

Jonglieren macht Spafs - éugﬁyeﬁsm& AR e Aiifbad obl

und schlau, sagen Forscher. als Rouge Mmh, das duftet gut!

Weil bei diesen Bewegungen Cremiges Orange- @ Kraftigt das Haar: Schauma Frucht &

gleich mehrere Bereiche rot zart auf die Vitamin-Shampoo v. Schwarzkopf. @ Erfrischt:
unseres Gehirns aktiviert Wangen streichen Feuchtigkeitscreme mit Mandelsl von Creme 21.
werden. Auferdem ; und sanft verreiben @ Pflegt mit Argan-, Marula- und Mandelol:
trainiert es prima den (z.B.von Lancéme; Duschgel von Fa. @ Duftet nach Grapefruit
Gleichgewichtssinn und | Yves Rocher) und Mandarine: Handseife von Anatomicals

g)n. starkt die Armmuskeln L 28 i
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