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Nagelvorbereitung

Fundament des Erfolgs

Die Vorbereitung der Nagel ist fiir erfahrene Naildesigner reine Routi-
ne - egal ob es sich um eine Neumodellage oder eine Auffiillung han-
delt. Doch genau diese Routine kann sehr tiickisch sein. Wenn sich
dabei Fehler einschleichen, hat das unangenehme Folgen: verargerte
Kundinnen, die sich iiber Luft unter der Modellage beklagen.
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einer will sie haben, dennoch tau-
Kchcn sic immer wieder auf, verun-

zieren die verstirkten Nigel und
verunsichern Kunden und Naildesigner
gleichermaien. Die Rede ist von Lif-
tings, den Bereichen am Nagel, an denen
sich das Gel von der Naturnagelplatte
lést. Liftings kénnen sowohl an der Na-
gelspitze, am Nagelrand oder auf der Na-
gelplatte entstehen. Bei farbig gestalteten
Nigeln sind si¢ in der Regel nicht sicht-
bar, bei verstirkten Niigeln ohne Farb-

auftrag sind sie als helle Verfirbungen er-
kennbar, die an Luftblasen erinnern, oder
als dunkle Bereiche an der Nagelspitze.
Neben der optischen Beeintriichtigung
stellen Liftings ein ernstzunechmendes
Problem der Naturnagelverstirkung dar,
dessen Folgen gravierend sein kimnen.
Risiken

Liftings entstehen, wenn sich das Modela-
gematerial vom Naturnagel Siftet®, das
heifit hebt und somit ablést. In den ent-
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Haftungsprobleme

standenen Freiraum gelangen neben Luft
vor allem Schmutzpartikel und Feuchtig-
keit. Die eintretende Luft an sich ist noch
nicht problematisch, auch die Schmutzpar-
tikel sind eher ein optisches Problem. Mit
ernsten Folgen ist allerdings zu rechnen,
wenn Feuchtigkeit in die entstehenden
Hohlriume gelangt und dort verbleib,
weil sie nicht abflieflen oder wegtrocknen
kann. Das feuchte Milieu im Hohlraum
begiinstigt das Wachstum von Keimen, die
wiederum zu Erkrankungen des Nagels
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fithren kinnen. Hinzu kommt, dass die
Verletzungsgefahr steige, wenn Thre Kun-
din an Liftingsim Bereich der Nagelrinder
hiingen bleibt— mit der Folge, dass das Gel
abreifit und der gesamte Nagel in Mitlei-
denschaft gezogen wird.

Ursachen

Lifting bilden sich meist, wenn der Narur-
nagel nicht sachgemif auf die Modellage
vorbereitet wurde, kinnen aber ihre Ursa-
che auch in hormonellen Verinderungen,
der Einnahme von Medikamenten, in
Hauntkrankheiten wie Neurodermitis oder
in mechanischen Einwirkungen auf die
Nigel haben. Sollten Sie Kundinnen ha-
ben, die wiederholt {iber Liftings klagen,
obwohl Sie der Uberzeugung sind, bei der
Modellage alles richtig gemacht zu haben,
empfichlt es sich, die aufgefiihrten Punkte
vorsichtig und mit dem nétigen Einfiih-
lungsvermigen anzusprechen, um die
miglichen Ursachen in Erfahrung zu brin-
gen. Sollte es sich tatsiichlich herausstellen,
dass Thre Kundin Medikamente einnimmt
oder an einer Krankheit leidet, die Einfluss
auf die Beschaffenheit der Nigel haben
kiinnte, sollten Sie sie iiber die miglichen
(Gefahren von Liftings aufkliren und offen
mit ihr besprechen, ob ein Festhalten an
der Naturnagelverstirkung sinnvoll ist.

Verniinftige Vorbereitung
Griindlichkeit bei der Nagelvorbercitung
istdas A und O fir eine haltbare Nagelmo-
dellage. Um zu vermeiden, dass die Artund
Weise Threr Behandlung wohlmiglich die
Ursache der Liftings darstellen, sollten Sie
beim Vorbereiten des Nagels besonders auf
folgende Punkte achten:

1. Nagelhautentfernung

Die Nagelhaut muss vollstindig von der
Nagelplatte entfernt werden. Dies erfolgr,
indem Sie Nagelhautentferner auftragen,
diesen kurz einwirken lassen und die Na-
gelhaut mit einer Manikiirhilfe oder einem
Friiser von der Nagelplatte entfernen. Ver-
bleiben Reste der Nagelhaut auf der Na-
gelplatte, kann keine optimale Haftung des
Gels stattfinden.

2. Entfetten des Nagels

Um eine optimale Haftung des Gels si-
cherzustellen, wird die Nagelplatte mithil-
fe einer Feile anmattiert und entfettet.
Wichtig ist, hierbei sorgfiltig und dicht bis
an die Nagelrinder heran zu arbeiten.
Auch die Unterseite des Nagels muss mit-
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hilfe einer Feile oder eines Frisers entfettet
werden, um Liftings speziell an der Nagel-
spitze zu verhindern.

3. Staub abnehmen

Der durch das Frisen und Feilen entstan-
dene Staub sollte mit einer Nagelbiirste
sehr sorgfiltig entfernt werden, bevor im
niichsten Arbeitsschritt die Haftgrundie-
rung aufgetragen wird.

4. Einbetten der Nagelspitze

Die Nagelspitze ist die am stirksten bean-
spruchte Region des Fingernagels. Um Be-
schiidigungen der Nagelspitze #u vermei-
den, muss diese bei der Modellage kom-
plett mit Gel umschlossen werden, d. h.
das Gel muss um die Magelspitze herum-
gezogen werden, Wird dies versiiumt, kann
es neben den bereits beschriebenen Lif-
tings auch zu einem Absplittern des Mate-
rials kommen, was wiederum die Entste-
hung von Liftings extrem begiinstigt.

Augen auf beim Auffilllen
Wichrig ist, dass Sie beim Refilltermin
sehr genau priifen, ob sich bei Threr Kun-
din Liftings gebildet haben oder ob das
Material noch fest mit dem Naturnagel
verbunden ist. Bei Lufteinschliissen auf
der Nagelplatte muss das Material an der
entsprechenden Stelle bis auf den Natur-
nagel entfernt und anschlicfend new auf-
getragen werden. Nur so lisst sich verhin-
dern, dass sich der Lufteinschluss vergré-
fiert und ggf. Feuchugkeit und Keime
eindringen kinnen. Hat sich das Gel an
der Nagelspitze oder den Nagelrindern
geldst, so muss auch hier das lose Material
vollstiindig entfernt und der Nagelbereich
sorgfiltig gesiubert werden, bevor die
niichsten Arbeitsschritte erfolgen.

MNur auf Basis einer griindlichen Vorberei-
tung sind wunderschiine Modellagen mig-
lich, an denen sich Thre Kundinnen lange
erfreuen,

Catherine Frimmel ist Namensge-
berin und geschifisfihrende Ge-
sellschafterin der Cathering Mail
Collection GmbH. Die rweifache
Mutter studierte u.a. Wirtschafts-
wissenschaften, lemte und lebte
in Australien und den USA und ar-
beitet seit 1998 im Unternehmen.
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Tragen Sie altes Material sargféltig zuca. 2/3 mit Fréserﬁder
Feile ab. Achten Sie darauf, nicht in den Naturnagel zu feilen.
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Richten Sie besonderes Augenmerk auf die Uberginge. Loses
Material muss vollstandig entfernt werden.

Tragen Sie Nagelhautentferner auf und schieben Sie diese sanft
zuriick. Mattieren Sie den Bereich behutsam mit dem Fréser.
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Entfetten und mattieren Sie auch die Unterseite des Nagels,
um Liftings an der Nagelspitze vorzubeugen.
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Ist die Nageloberflache korrekt anmattiert und freivon
Staub, Schmutz und Fett, kann das Material bestens haften.
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